College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé

MENU

DEJEUNER DINER
Salade Delmonico Poisson r6ti jus de citron °
Lundi Escalope de poulet sauce o Légumes _
9 curry _ ratatouille/semouleBio °
Mars Méli-meélo de carottesBio ° FromageBio °
Laitage Bio ° Ananas/pamplemousse
Riz au lait ou semoule o0
BetteraveSBK? rémlol,”ade Carottes rapées
Mardi Parmentier vegeta ®® | Brochette de bceuf poélée | o
10 FromageBio ° ch ) 001 .o
Brochette de fruits/pain ° ampignons/pois
Mars d’épice FromageBio °
Tartelette a la pomme °
Piémontaise ° Salade, tomates cerise
: R6ti de porc a I'orange ° Pizza végétale oo
Mercredi . . :
11 Haricots verts Bio ° FromageBio °
FromageBio ° Mousse au chocolat °
Mars Cocktail de fruits TN
,100% X
Jeudi Thon en salade ° _
12 Sauté de veau o Omelette Bio aux lardons °
Mars Frites fraiches o | ROstide légumes o
FromageBio ° Laitage Bio °
Patisserie ° Kiwi
Salami cornichons ® Viande bovine d’origine France
Vendredi Poisson de la semaine frais | ® Consulter au self |eS’ étiquettes de
13 sauce armoricaine oai trggabulutte s lundi
Trio de légumes/riz << Pains spéciaux tous les lundis,
Mars Laitage Bi% : ¢ jeudis et vendredis et pairBio les
. . . is >>
Assiette de 3 fruitsBio mardis
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiére grasse




