
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
8 

Octobre 
 

 
Céleri rémoulade 
Pâtes 3 couleurs à la 
carbonara 
Laitage 
Brochette de pommes 
acides/sucrées 
 

 •••••••• ••••••••  •••• 
•••••••• 
 

 
 
Escalope de veau à la crème 
Petits pois vapeur 
Laitage 
Pote de crème façon 
cheesecake 
 

 
 •••• 
•••• •••• 
•••••••• 

 
 

Mardi 
9 

Octobre 
 

 
Salade Marco polo 
Steak haché de bœuf sauce 
au bleu 
Fagots de haricots verts 
Laitage 
Verrine de banane sauce 
chocolat spéculoos 

 
•••• •••• 
 •••• •••• •••••••• 

 

Poulet à l’antillaise 
Riz créole à l’ananas 
Laitage 
Flan au lait coco 

      •••• 
•••• •••• •••••••• 
 

 
 

Mercredi 
10 

Octobre 
 

 
Feuilleté 
Sauté de porc au cidre 
Jardinière de légumes 
anciens 
Laitage 
Madeleine crème anglaise 

 •••••••• 
•••• ••••  •••• •••••••• 

 
Pizza jambon/fromage 
Salade verte, tomates cerise  
Laitage 
Assiette de 3 fruits 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
 

 
 

Jeudi 
11 

Octobre 
 

 
 

 
Menu Ch’ti  

 •••••••• •••• 
•••••••• 
•••• •••••••• 

 
Omelette aux cèpes  
Gratin d’endives 
Laitage 
Poire cuite  

 •••• •••••••• 
•••• 
•••• 

 
 

Vendredi 
12 

Octobre 
 

 
Salade auvergnate 
Poisson sauce hollandaise 
Flan carottes épinards 
Laitage 
Fruits  

 
 
•••••••• 
•••• •••••••• •••• •••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis et 
jeudis et pain bio les mardis et 

vendredis >> 

 
Le Principal        La Gestionnaire   
 
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

   


