
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 

Lundi 
27 

Janvier 

 
Carottes/céleri rémoulade 
Poulet rôti aux herbes 
Haricots verts provençales 
Laitage 
Riz au lait 

 •••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
Terrine de thon aux 
légumes sauce tomates 
Torties 
Fromage 
Fruit    

 •••••••• 
 
•••• 
•••• 
•••• 

 
 

Mardi 
28 

Janvier 

 
Œuf/macédoine mayonnaise 
Lasagnes de légumes 
Fromage 
Mélange de fruits frais 

                                

 •••••••• •••••••• •••• •••• 

 
Salade verte, maïs, cœur de 
palmier 
Steak poêlé 
Pois 
Fromage  
Far Breton               

•••• 
 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 

 
 

Mercredi 
29 

Janvier 

 
Piémontaise 
Sauté de porc au miel 
Carottes vapeur 
Fromage  
Fruit  

 
•••••••• 
•••• 
•••• •••• •••• 

 
Salade, cornichons, tomates 
Burger végétarien 
Fromage 
Panna cotta 

                            

 
•••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 

 
 

Jeudi 
30 

Janvier 

 
 
 

 

 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 

 
 
Pizza garnie aux légumes 
Laitage 
Assiette de 3 fruits 
                                   
                                

 
 •••••••• •••• 
•••• 
 

 
 
 

Vendredi 
31 

Janvier 

Salami, cornichons 
Poisson beurre blanc 
Mousseline de potimarron 
Laitage 
Fruit                     

 
•••••••• 
•••• •••• •••• 
•••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal         La Gestionnaire 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

  


