
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
25 

Novembre 

 
Salade ananas/pamplemousse 
Poulet rôti aux herbes 
Trio de légumes 
Fromage Bio 
Riz au lait 

 •••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
Crumble de poisson 
Pommes de terre 
vapeur/navets 
Fromage Bio 
Fruits      

 •••• 
•••••••• 
 •••• •••• 

 
 
 

Mardi 
26 

Novembre 

 
Betteraves rémoulade 
Couscous de 
légumes/semoule 
Falafels 
Fromage Bio 

                          
Clémentines      

 •••••••• 
•••• 
 •••• •••• 
 
 
 
•••• 

 
Salade verte tomates cerise 
Blanquette de veau 
Carottes persillées 
Fromage Bio 
Chausson aux pommes 

•••• 
•••• 
•••• 
•••• •••••••• 
 
 

 
 

Mercredi 
27 

Novembre 

 
Piémontaise 
Filet mignon de porc sauce 
moutarde à l’ancienne 
Petits pois 
Fromage Bio 
Fruit   

 
•••••••• 
•••• 
 
•••• 
•••• 
•••• 

 
Bûche façon tartiflette  
Salade d’endives 
Fromage Bio 
Panna cotta 

 
••••••••
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
 

Jeudi 
28 

Novembre 

 
Céleri mayonnaise 
Bœuf paleron sauce tomate 
Frites 
Fromage Bio 
Pâtisserie 

 
•••••••• 
•••• 
••••••••
•••• 
•••••••• 

 
 
Omelette au gruyère 
Pâtes aux légumes 
Laitage 

                                               
Méli -mélo de fruits frais 

 
 
•••••••• 
•••••••• •••• •••• 
 

 
 

Vendredi 
29 

Novembre 

Saucisson sec/ail 
Paëlla au poisson 
Laitage Bio 
Fruits                        

 
•••• 
•••••••••••• •••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal         La Gestionnaire 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

  


