
 
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
25 

Mars 
 

 
Concombre à la crème 
Sauté de porc indien 
Riz pilaf 
Laitage 
Ile flottante 

 
•••••••• 
•••• •••• •••• •••••••• 

 
Poisson rôti jus de citron 
Tomates provençales 
Laitage 
Compote pommes/bananes 

  •••• •••• 
•••• •••• 
 

 
 

Mardi 
26 

Mars 
 

 
Piémontaise 
Rôti de veau sauce 
Normande 
Fagot de haricots verts 
Laitage 
Fruits au sirop 

 •••••••• •••• 
 •••• •••• •••••••• 

 
Raclette 
Pomme de terre, salade 
Laitage 
Glace 

  •••••••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Mercredi 
27 

Mars 
 

 
Carottes râpées 
Cassoulet maison 
Laitage 
Mousse au chocolat 

 
•••••••• •••••••• •••• •••••••• 

 
Burger maison 
Crudités 
Laitage 
Poire cuite 
 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
 

 
 

Jeudi 
28 

Mars 
 
 

 
Salade Delmonico 
Parmentier  
Salade 
Laitage 
Pâtisserie 

 
•••••••• 
•••••••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
Cordon bleu 
Petits pois 
Laitage 
Crème caramel au beurre 
salé 

 
•••••••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Vendredi 
29 

Mars 
 

Entrées chaudes 
Poisson sauce chorizo 
Flan de légumes 
épinards/carottes 
Laitage 
Fruits 

 
•••••••• •••• •••• 
 •••• •••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal        La Gestionnaire   
 
 
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

   


