College Jean-Jaurées — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé M E N U
DEJEUNER DINER
I\/Ié|l-mé|0 Céréa|eS gOﬂt ® Omelette grand_mére Y
Lundi cumin - . Poélée de ratatouille o
Lasagnes a la bolognaise oo : °
25 Laitage ° Laitage °
Fevrier Créme caramel beurre salé | o Compote de pomme
Salade fermiere ® | Parmentier de maquereaux | ¢ ¢
Mardi Eg}'igoisp\%‘:éagon savoyarde| e a la tomate et échalotes
26 Laitage : confltes
Feévrier Banane liégeoise Laitage e
g Salade de fruits
Eiiand ala Zaucisse ®¢® | Tartare lardons, chévre oo
Mercredi Su%rr‘g#gte € veau sauce | o Salade verte
27 Riz pilaf o |Laitage °
Février Laitage ° Semoule au lait ee
Brochette ananas, pomme et
pain d’'épice
Brochette de poulet °
Jeudi Salade Cf;l)rnaval ee | Petits pois-carottes oo
28 Potatoes burger Laitage °
<° Salade Poire au sirop
Février Laitage °
Patisserie e
» _ ° Viande bovine d'origine France
Vendredi E'Qmont%'S(il‘ _ Consulter au self les étiquettes de
oisson de la semaine ° tracabilité
ler : ¢
Mars Flan brocolis/chou-fleur L << Pains spéciaux tous les lundis et
'l&a't‘."‘%f de fruit L jeudis et pain bio les mardis et
ssiette de fruits vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiere grasse




