
 
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
18 

Mars 
 

 
Toast à la rillette de 
maquereaux 
Boulettes de bœuf 
provençales 
Petits pois à l’espagnole 
Laitage 
Semoule au lait 
 

 
•••••••• 
 
••••  •••• •••• •••••••• 

 
Galette jambon gruyère 
Compotée champignons, 
tomates 
Laitage 
Compote de pommes 
 

  •••••••• •••• 
 
•••• 
•••••••• 

 
 

Mardi 
19 

Mars 
 

 
Salade Carnaval 
Blanquette de veau  
Riz forestier 
Laitage 
Pamplemousse/ananas 

 
•••••••• 
•••• •••• •••• •••• 

 
Longe de porc rôti 
Ecrasé de carottes 
Laitage 
Panna cotta coulis de fruits 

  •••• •••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Mercredi 
20 

Mars 
 

 
Salade Pomme de terre/ 
concombre 
Cuisse de canard à l’orange 
Haricots plats 
Laitage 
Mousse au chocolat 

 
•••••••• 
 •••• •••• 
•••• •••••••• 

 
Bûche façon tartiflette 
Salade verte 
Laitage 
Brochette de fruits de 
saison 
 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 

 
 

Jeudi 
21 

Mars 
 
 

 
Carottes râpées 
Brochette merguez, 
chipolatas 
Tajine de lentilles 
Laitage 
Pâtisserie 

 
•••••••• 
•••• 
 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 

 
 
Bouchée à la reine 
Julienne de légumes 
Laitage 
Fraises au sirop 

 
 
•••••••• •••• 
•••• •••••••• 
 

 
 

Vendredi 
22 

Mars 
 

Duo saucisson sec/ail 
Pavé de poisson maraichère 
Gâteau carottes sarrasin 
Laitage 
Fruits 

 
•••• 
•••• 
•••••••• 
•••• •••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal        La Gestionnaire   
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

   


