
                                         

 
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
17 

Décembre 
 

 
Salade Delmonico 
Rôti de porc à l’orange 
Boulgour parfumé 
Laitage 
Fruits au sirop 
 

 •••• •••• 
•••• •••• •••••••• 

 
Quiche lorraine 
Endives braisées 
Laitage 
Poire cuite coulis 
 

 •••••••• 
•••• 
•••• •••••••• 

 
 

Mardi 
18 

Décembre 
 

 
Toast à la rillette de 
maquereau 
Paupiette de veau 
Jardinière de légumes 
Laitage 
Panna cotta 

 
••••••••  •••• •••• •••• •••••••• 

 
Omelette au gruyère 
Pommes de terre sautées 
Laitage 
Assiette de fruits 
 

 
•••••••• 
•••• •••• 
•••• 
 

 
 

Mercredi 
19 

Décembre 
  

 
Duo saucisson sec/ail 
cornichons 
Steak beurre maître d’hôtel 
Duo brocolis/choux fleurs 
Laitage 
Mousse au chocolat 

 •••• 
 •••• •••• •••• •••••••• 

 
Poisson meunière 
Tomate au riz 
Laitage 
Ananas poêlé 

 
•••• 
•••••••• 
•••• 
•••• 
 

 
 

Jeudi 
20 

Décembre 
 

 
 
 

Repas de Noël 

 •••• •••• 
•••• •••••••• •••• •••• 

 
Tartine façon tartiflette 
Salade composée 
Laitage 
Compote maison 

 
•••••••• •••• •••• 
•••••••• 
 

 
 

Vendredi 
21 

Décembre 
 

Pamplemousse 
Pâtes au saumon 
Laitage 
Fruit 
 

 •••• 
•••••••• 
•••• 
•••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis et 
jeudis et pain bio les mardis et 

vendredis >> 

 
Le Principal         La Gestionnaire  
 
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 
 

  


