
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
10 

Septembre 
 

 
Melon/pastèque 
Chili con carne 
Riz 
Laitage 
Crème caramel beurre salé 
 

 •••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
 
Aumônière de poisson 
Laitage 
Brochette de fruits 
 

 
 •••••••• •••• 
•••• 

 
 

Mardi 
11 

Septembre 
 

 
Avocat des îles 
Brochette merguez/chipolata 
Purée 
Laitage 
Cocktail de fruits sirop 
maison 

 
•••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
Kebab agneau 
Salade verte tomate 
Laitage 
Glace 

 •••• 
•••• •••• •••••••• 
 

 
 

Mercredi 
12 

Septembre 
 

 
Toast filet de maquereaux 
Emincé de canard à l’orange 
Flan de légumes 
Laitage 
Ile flottante 

 •••••••• 
•••• •••• •••• •••••••• 

 
Pané du fromager 
Poêlée de courgettes 
provençale 
Laitage 
Compote de pomme 

 •••••••• 
•••• 
 •••• 
•••••••• 

 
 

Jeudi 
13 

Septembre 
 

 
Salade niçoise 
Fondant de veau sauce 
financière 
Petits pois  
Laitage 
Pâtisserie 
 

 •••••••• •••• 
 
•••• 
•••• •••••••• 

 
Filet mignon sauce 
moutarde à l’ancienne 
Duo carottes jaune orange 
Laitage 
Poire cuite enrobée chocolat 

 •••• •••• 
•••• •••• •••••••• 

 
 

Vendredi 
14 

Septembre 
 

 
Salade bretonne 
Poisson sauce beurre blanc 
Méli-mélo de petits légumes 
Laitage 
Fruits  

 
•••••••• 
•••• •••••••• •••• •••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis et 
jeudis et pain bio les mardis et 

vendredis >> 

 
Le Principal        La Gestionnaire   
 
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

   


