Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
Mortadelle Nems de volaille — sauce aigre
Lundi Chipolatas douce
4 Haricots blancs a la tomate Riz cantonnais
Laitage Laitage
octobre Creme dessert vanille Rocher coco
Pomlelos — sucre . Tomate — vinaigrette au
Mardi Boulette de soja facon tajine basilic
Semoule —~, . .
5 Légumes couscons { T Bolf)gnalse de beeuf aux épices
octobre Laitage italiennes
Smoothie patissier a la péche Coquillettes
Creme dessert chocolat
Taboulé de quinoa aux agrumes Salade Saint Politaine
Mercredi Steak haché Escalope de dinde viennoise
6 Purée de pommes de terre Petits pois
octobre Laitage Banane
Donuts
IS)alad.etlgycc)lnnaise comat Sardines
. aupiette de veau sauce tomate .
ey Torti / Blettes béchamel Pizza au fromage
7 Laitage Salade verte
octobre Fruit Cheesecake au citron
Rillettes de porc — .
Vendredi Beignet de calamars a la romaine 4 .| :menu végétarien
8 Riz de Camargue / Epinards en
octobre béchamel De lal salade verte est proposée a
Laitage tous les repas
Gateau au yaourt et pommes
Le Principal La Gestionnaire

Christophe MICHEL

.

Valérie PENQUERCH




