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College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

RESTAURANT

DEJEUNER DINER
Carottes a l’orange : - L
Gratin de pates
Lundi Tajine d’agneau au citron confit oo Salad f ®
26 Semoule ' /légumes mijotés oo | Saadeverte ®
Septembre Laitage o Laitage e
Panna Cotta ® | Fruits de saison {¥J
Toast martiniquais . : Paupiette aux herbes ®
M;‘;d' ccolll(')l'y de pois chiche au lait de Pommes de terre sautées )
Septembre Riz : ® Laitage ) :
Laitage PN °® Compote de fruits
Créme aux ceufs J
Taboulé ® Tomates farcies oo
Mercredi Jambon grillé o Salade verte ®
28 Petits pois L4 Laitage ®
Septembre Laitage o Crépes au chocolat o
Brochette de fruits
Quiche lorraine LA
J ezugdl Menu Salade verte p
Septembre mex'“l Laitage
o« Salade de fruits
3
100w ) sz .
. Charcuterie o ‘-#L‘ : menu vegetarien
Ven3dOr edi Brandade de poisson oe@ | Delasalade verte est proposée a tous les
Septembre Laitage o e
Tiramisu @ % | Tous Ies plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire

Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent » Matiére grasse




