Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER
) Crudités & < Steak haché o
Lu9n ar Emincé de dinde aux champignons | ® Ratatouille ®
octobre Frites maison ® Laitage o o
Laitage & <y e Gateau de semoule ®
Kiwi &y
) Betterave a la ciboulette Quenelle a Yemmental ®
Milgdl Petit sal¢ aux lentilles ®® | B °
octobre Laitage ey o Laitage &4 S *
Patisserie maison ) Pomme ¢ é :L*n
M i Salade du chef ® Galette atlantique o0
eliclre ! Gratiné breton au baeuf ® Salade verte
octobre Laitage = & ¢ ® Laitage $ ¢y °
Fromage blanc gourmand ® Poire au chocolat ®
) Endives au bleu et aux noix Tarte fine campagnarde oo
Je1112d1 Chili con soja e Nid de verdure
octobre Riz pilaf o ® Laitage &y ®
Laitage &<y ~ o Smoothie maison
Pana cotta Breizh ‘# 4 ®
: N
Friand o i _;":_a : menu végétarien
Vendredi Fl.let de poisson de nos cotes ®
13 Tian de courgettes ® =1 : produits subventionnés par
octobre Laitage & ¢y = IF a1de de IUE & destination des écoles.
Banane &gy Tous les plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire

Jean-Luc JAMBG P

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent

* Matiére grasse




