College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
Lundi Tomate mozza Omelette aux fines herbes o
uzn di Croziflette o Duo de haricots o
octobre Salade verte Laitage o ®
Laitage & ® Barre céréale maison 7 ®
Raisin & <+ SV,
_ Taboulé vert Pites océanes oo
Mz;r di Sauté de beeuf ) Laitage &y o
octobre Pet.its pois / Catqttes L Fruits &y =
Laitage TF o
Créme catalane a la badiane [
oy T Salade du jour ® Moussaka maison o0
er:re y Poulet basquaise e Salade verte
octobre Riz »} ® | Laitage £y °
Laitage ¥ o Sorbet o
Compote maison o
Jeudh Carottes aux raisins et pommes Saucisse de Toulouse ®
egdl Beignets de calamar o Purée ®
Ay 7 r . . . ?’ 2 .
octobre Poeo:lee de leguTes de saison Laitage : b
Laitage F ® Ananas € ¢
Ile flottante maison o
" I(I.‘::\ . v rt .
Vendred: Salade migoise ° ) @ menu végétarien
endredi . . 3
6 Pahl de lentilies corail ¢ =1 : produits subventionnés par
octobre a la patate douce (& ® P’aide de IUE a destination des écoles.
. . 100% ) .
Elz't " e - Tous les plats sont cuisinés sur place.
aitage &
Fruits frais < <y
Le Principal La Gestionnaire
Jean-Luc JAMBOU Valérie PENQUERCH
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Crudités ou fruits crus

Plat Protidique o Laitage ¢ Sucres

e
Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent  Mafiére grasse




