Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER

DINER
Céleri Paupiette o
Lundi Omelette aux herbes ® Carottes Vichy ®
10 Coquillettes : uﬁk\* ® Laitage o
Octobre Laitage ‘*‘*’* ot Poire au sirop ow
Salade de fruits '
. Betteraves . a la normande e Pizza au fromage °
Mardi Beeuf bourguignon ® Salade verte .
11 Blé ' / légumes LA . P
. PY Laitage ey
Octobre Laitage é b o8
Entremets o Flan ;
Salade de saison Kebab garni oo
Mercredi Emincé de dinde au curry o Salade verte '
12 Mousseline de courgettes L4 Laitage ®
Octobre Laitage o Panna Cotta on
Cake aux fruits o
Carottes rapées Moussaka oo
Jeudi Rougail saucisses i Salade verte
13 Riz ® Laitage ®
Octobre Laitage | ® Mousse de fruits :
Liégeois os
Charcuterie ® ‘_;,F;} : menu végétarien
Vendredi P0i§s0n frais $ De la salade verte est proposée 2 tous les
14 Julienne de légumes o repas.
Octobre Laitage o
Fruit de saison Tous les plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire

Jean-Luc JAMBOU

Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique » Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent e Matiére grasse




