Collége Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose - M E N U
DEJEUNER DINER
Salade Coleslaw / ceuf Friand
Lundi Cuisse de canard a I’orange (Eufs brouillés
9 Ebly Haricots beurre
Septembre Fromage ou yaourt Fromage
Dessert lacté
Salade de pommes de terre / Cervelas vinaigrette /
Mardi taboulé Jambon braise
10 Darne de saumon beurre blanc Purée
Septembre Légumes Laitage
Fromage ou yaourt Poire au chocolat
Glace
Hors d’ceuvre variées de palmier
Mercredi Paupiettes de veau Tartes aux légumes
11 Gratin de pates
Septembre Fromage / yaourt Laitage
Pomme au four / Salade de fruits frais maison
Jeudi Saucisse / merguez Poisson
12 Ratatouille Légumes
Septembre Fromage / yaourt Laitage
Patisserie maison Compote / biscuit
Viande bovine d’origine France
Vendredi Paélla Consulter au self les étiquettes de
13 Fromage / yaourt _ tracabilite
Septembre Entremet / <<Pains spéciaux tous les jours ou
pain bio le mardi>>

La Principale La Gestionnaire Le Chef de cuisine

Crudités ou fruits crus [ — Plat Protidique —
Légumes cuits ou fruits cuits [ ] Féculent

Laitage _

Matiere grasse |




