Le restaurant scolaire vous proposé

College Jean-Jaurés — BANNALEC

MENU

DEJEUNER DINER
Blanquette de veau sauce | ®
Lundi S,alade de betteraves forestiere
9 dS taelzjatlgrrrl]e?(?hé béarnaise . Lentilles, carottes, oo
; ! champignons
Décembre Frites ° L aitagpeg .
Laitage _ _ ° Compote de pommes °
Trio de fruits frais au sirop maison
Piémontaise e °
; Cabillaud sauce beurre blanc| ® X
Mi:)d' Poélee de légumes (X RepaS de Noel :
Décembre E;(JirtnageBlo ° des internes |«
Avocat/surimi ® | Tartine jambon fumé, L
Mercredi Escalope de poulet ° chevre, miel °
11 Mousseline de potimarron ° Endives aux noix
3 Fromage ° Laitage °
Décembre Creme caramel beurre salé | o Assiette de 3 fruits
. [ J
Euf mayonnaise o
Jeudi Quiche aux |égumes oo A!Jmor"ere au thon o0
12 Mesclun de salade . ﬁ;z'tgsgce tomate o
. FromageBio —— ' ®
Décembre Pétissgrie 100% o Banane sauce chocolat
Viande bovine d’origine France
Tresse a 'emmentaBio oo Consulter au self les étiquettes de
Vendredi Tartiflette o0 tracabilité
13 Salade verte << Pains spéciaux tous les lundis,
Décembre Laitage ° jeudis et vendredis et pairBio les
Blchette glacée ° mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiére grasse




