
                    

 
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
7 

Janvier 
 

 
Carottes râpées 
Omelette au fromage 
Frites 
Laitage 
Glace 

 •••••••• 
•••••••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 

 
Aumônière au thon 
Tomates provençales 
Laitage 
Panna cotta 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Mardi 
8 

Janvier 
 

 
Piémontaise 
Longe de porc rôti 
Gratin de chou-fleur 
Laitage 
Fruits au sirop 
 

 
•••••••• •••• 
•••• •••• 
•••••••• 

 
Potatoes burger  
Salade d’endives au bleu 
Laitage 
Compote de pommes  

 
•••••••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 
 
 

 
 

Mercredi 
9 

Janvier 
 
 

 
Toast aux maquereaux 
Bœuf bourguignon 
Coquillettes 
Laitage 
Ile flottante vanille/chocolat 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
Croissant au jambon 
Haricots verts poêlés 
Laitage 
Brochette de fruits 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
 

 
 

Jeudi 
10 

Janvier 
 

 
Avocat des îles 
Poule au pot 
Légumes d’antan 
Laitage 
Galette des rois 

 
•••• 
•••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 

 
Brochette merguez, 
chipolatas 
Purée 
Laitage 
Mousse de fruits abricot 

 •••• 
 
•••• •••• •••••••• 

 
 

Vendredi 
11 

Janvier 
 

Salade fermière 
Poisson de la semaine sauce 
beurre blanc 
Semoule aux petits légumes 
Laitage 
Assiette de fruits de saison 

 •••••••• 
•••• 
 
•••••••• 
•••• 
•••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis et 
jeudis et pain bio les mardis et 

vendredis >> 

 
Le Principal         La Gestionnaire   
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

  


