College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose

MENU

DEJEUNER DINER
Velouté de léegumes ° Poisson roti jus de citron °
Lundi Pates bolognaise ee | Tomates provencales o
S) Laitage ° Laitage °
Novembre Brochette ananas/orange Mousse au chocolat °
Betteraves remoulade Croissant au fromage oo
Mardi Longe de porc savoyarde ° Salade mixte
6 Mousseline de ° Laitage °
carottes/potiron ag .
Novembre Laitage ° Fruits au sirop
lle flottante °
Salade avocat/surimi ® | Omelette aux lardons o
Mercredi Paupiette de veau fondue de | ® Fagot de haricots verts o
poivrons - °
Nove7mbre Lentilles cuisinées ° Ic_salutage
Laitage ° ace °
Poire coulis de chocolat
Salade nigoise ee | Raclette :
Jeudi Emincé de canard a l'orange | ® gg{génees de terre
8 Pois a I'espagnole ° Laitage °
Novembre Laitage ° Compote maison °
Patisserie °
3 Viande bovine d'origine France
Vendredi Entrées chaudes . oo Consulter au self les étiquettes de
9 Fileté de poisson blanc a °o tracabilité
Novembre I'emmental << Pains spéciaux tous les lundis et
Flan de légumes ° jeudis et pain bio les mardis et
Laitage ° vendredis >>
Fruits
Le Principal La Gestionnaire

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ®

Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiere grasse




