College Jean-Jaurés — BANNALEC
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Le restaurant scolaire vous proposé M E N U
DEJEUNER DINER
Salade de concombre
Lundi roquette Champignons & la grecque | ®
4 Blanquette de veau sauce | ® | pojsson roti jus de citron | ®
Novembre supreme o Pommes de terre/petits pois| ® ®
Riz parfume FromageBio °
Laitage Bio L] M hocolat °
Raisin/clémentines OUSSE au chocola
Salade bretonne ®® | Quiche aux légumes oo
Mardi Brochette chipolata/merguez | o Coquillettes °
5 Mousseline de potimarron ° Laitage Bio °
Novembre FromageBio ° Ananas/pamplemousse frais
lle flottante °
Friand au fromage ® e | Céleri rémoulade
Mercredi Omelette grand-mere e e | Brochette de bceuf roti o
6 Frites ° Fagot de haricots verts *
Novembre Laitage Bio ° FromageBio ®
Brochette de fruits frais Riz au lait e
Jeudi Carottes rapees ° Escalope de volaille a la L
eudl Poisson sauce chorizo créme
7 Poélée de léegumes ® Céréales gourmandes °
Novembre FromageBio ° Laitage Bio °
Patisserie o | Fruis
Méli-mélo avocat/mais Viande bovine d'origine France
Vendredi Parmentier aux lentilles o Consulter au self 'I(_-:As, étiquettes de
8 cuisinées ° . tra(;:ablllte .
Novembre FromageBio ° =< g’_ams Spédc'ag.x tous les .IUTd'S'
Eruits cru jeudis et vendredis et pairBio les
mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres
Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiére grasse




