
 

                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
4 

Mars 
 

 
Céleri rémoulade 
Poulet rôti aux herbes 
Frites 
Laitage 
Glace 

 •••••••• 
•••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 

 
 
Burger végétarien 
Laitage 
Liégeois aux fruits 

 
 •••••••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Mardi 
5 

Mars 
 

 
Toast aux maquereaux 
Bœuf bourguignon 
Carottes à la crème 
Laitage 
Pâtisserie 
 

 •••••••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
Pizza aux 3 fromages 
Salade au bleu 
Laitage 
Banane sauce chocolat  

 
•••••••• 
•••••••• 
•••• •••••••• 
 

 
 

Mercredi 
6 

Mars 
 
 

 
Salade de pâtes au ketchup 
Brochette orientale 
Mousseline d’haricots verts 
Laitage 
Assiette 
ananas/pamplemousse 

 •••• 
•••• 
•••• •••• 
•••• 

 
Tartiflette 
Endives vinaigrette 
Laitage 
Mousse à la framboise 

 •••••••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Jeudi 
7 

Mars 
 

 
Salade Carmen 
Grenadin de veau sauce 
financière 
Poêlée de légumes 
Laitage 
Salade de fruits  

 
•••••••• 
•••• 
 
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
 
Chipolatas 
Ecrasé de pommes de terre 
Laitage 
Panna cotta  

 
 •••• •••• •••• •••••••• 

 
 

Vendredi 
8 

Mars 
 

Charcuterie/cornichons 
Poisson de la semaine 
Boulgour aux raisins secs 
Laitage 
Fruits 
 

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal         La Gestionnaire  
  
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

  


