College Jean-Jaures — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé

MENU

BANNAL=C
SENZGAL
SOLIDARIT=
JSUNZ=S

DEJEUNER DINER
Salade terre et mer ®® | Bouchée de fruitsde mer |e®®
Lundi Sauté de porc godt pain o Salade verte et dés o
4 d’épice d’emmental
Fevrier Petits pois vapeur ° Laitage o
Laitage o Assiette de fruits
lle flottante o
Concomlb_rlfle alacreme Jambon braisé sauce tomate ®
Mardi Farci volaille aux pruneaux | @ Noisettes de polenta °
5 Lentilles cuisinées ° Laitage °
Lo Laitage °
Piémontaise . . ®® | Pizza garnie oo
Mercredi Escalope de veau a la creme | ® Méli-mélo salade tomate
6 Mousseline de carottes ° cerise
Lo Laitage ° .

Fevrier Compote de pommes o |lLaltage °
Pamplemousse et ananas
sucres

Nouvel an chinois
Samoussas/ Nems/ Beignet dee®
eud cre\_/ett,es/ Salade\ch|n0|_se_ . Cervelas orloff °
euai Emincé de beceuf a la chinoise Haricots verts °
s Poélée de nouilles asiatiques| ® Laitage o)
Fevrier Laitage ° Mousse de fruits
Tarte noix de coco/ Litchis/ | ®
Beignet pomme
Vendredi Ma_cédoinAe alarusse ° Viande bovine d’origine France
8 Poisson rdti jus de | Bol e Consulter au self les étiquettes de
Février citron de riz tracabilité
Opérati Riz a la tomate Sauce| ¢ << Pains spéciaux tous les lundis et
M Laitage Fruit | ¢ jeudis et pain bio les mardis et
Bol de Riz Fruit vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiere grasse




