College Jean-Jaurées — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé

MENU

DEJEUNER DINER
Lundi Salade verte, tomates cerise,| ©® | Céleri rapé
3 oeufs o Saumon sauce hollandaise | ®
Eévrier Escalope de veau crémee | @ Flan de légumes oo
E”.ttes ° Fromage °
aitage ° °
Méli-mélo de fruits frais Panna cotta
Carottes rapées _ Quiche aux dés de poivrons| ® ®
Mardi Eminceé de volaille poivre ° et potimarron
4 vert ) Coquillettes °
Février Poélée de legumes ° Laitage °
Fromage ° Assiette de 3 frui
° uits
Mousse au chocolat
Salade de pates/surimi e e | Demi-avocat vinaigrette
Mercredi Euf brouillé au bacon ° Steak poélé beurre maitre | ®
5 Tomate provencale, semoule| e @ | d’hotel
Février Laitage ° Fagot de haricots verts °
Brochette de fruits Fromage °
Gateau aux pommes °
Repas Asiatique :
Nems, samossas, salade o
Jeud chinoise o Pilon de poulet sauce citron| ®
eudl Sauté de porc sauce Teriyaki| ® Ecrasé de carottes °
Fév6rier Riz cantonais ee | Laitage _ °
Fromage ° Compote de fruits °
Dessert chinois, beignet °
pommes ananas
Toast facon tartiflette oo Viande bovine d’origine France
Vendredi Poisson sauce beurre citron | ® Consulter au Se'{)_'l‘?s, etiquettes de
7 Boulgour o _ tracabilite .
Eévrier Fromage ° _<< Ralns speciaux tous I_es _Iundls,
. . jeudis et vendredis et pairBio les
Fruits de saison mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiére grasse




