Le restaurant scolaire vous proposé

Collége Jean-Jaurés — BANNALEC

MENU

DEJEUNER DINER
Salade de chou blanc Accras de morue °
Lundi Escalope de dinde sauce aux| ® Crumble de potimarron ®
3 noix Laitage °
Décembre Coquillettes e Brochette de fruits/pain ®
Laitage ® d'épice
Panna cotta maison et coulis | ©
Piémontaise _ o Cuisse de poulet basquaise | ®
: Porc sauté charcutier ° N °
Mardi - Riz pilaf
Duo de carottes persillées ° . °
4 Laitage ° La|tage_ .
Décembre Ananas/pamplemousse au Madeleine creme anglaise | ®
sirop
Toast a la rillette/cornichons | ®® | Kebab agneau garni i
Mercredi Omelette au fromage ®® | salade verte, tomates cerise
Pommes de terre sautées ° :
> Laitage ° Laitage °
Décembre Pomme au four tiede . Assiette de fruits
Salade d’automne e e | Pomme de terre farcie oo
. maison
Jeudi Merguez, bc,JuIe de boeuf ° Endives au bleu et noix °
6 Couscous légumes, semoule | e® | 531ade
Decembre Laitage o Laitage °
Patisserie o Compote maison ¢
Salade alsacienne ® Viande bovine d'origine France
Vendredi Poisson de la semaine sauce * Consulter au self Ies, étiquettes de
7 ciboulette tracabilité _
Décembre Fagot de haricots verts ° << Pains spéciaux tous les lundis et
Laitage ° jeudis et pain bio les mardis et
Fruits vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiére grasse




