cest fa. rentreée

College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé M E N U
DEJEUNER DINER
Betterave rémoulade Carottes rapées
Lundi Steak hache sauce béarnaise ® Cabillaud roti °
2 Frites maison . Purée de courgettes °
Septembre Lalutage ¢ Fromage °
Glace ® | lle flottante °
Melon o Ficelle picarde oo
Mardi Sauté de porc caramelisé ° Salade
3 Petits pois/carottes ee | Fromage °
Septembre Fromage . ° Brochette de fruits
Semoule au lait oo
Piémontaise o Pastéque
Mercredi Moussaka e Omelette Bio aux lardons °
4 Laitage o Ecrasé de pommes de terre| ®
Septembre Fruits frais au sirop Fromage g
Poire cuite °
[ J
Jeudi Sa!ade grecque ° Pizza garnie oo
5 Poisson de la semaine beurrg Salade verte tomates cerises
Septemb blanc Laitage °
eptembre Riz pilaf ° Fruit
Fromage e
Patisserie ®
Tomates persillees Viande bovine d'origine France
Vendredi Colombo de poulet ° Consulter au self les étiquettes de
6 Semoule aux petits légumes | ¢ ¢ tracabilité
Septembre Fromage ° << Pains spéciaux tous les lundis,
Fruits de saison jeudis et vendredis et pairSio les
mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiére grasse




