College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé

MENU

DEJEUNER DINER
L4z [ J
Lundi Salade bel ete, . ° Carottes rapées
29 Steak sauce bearnaise e Poisson r6ti jus de citron °
) Pommes de terre boulangere Fagot haricots verts asperge e
Aviil Yaourt ¢ | Fromage )
Ananas frais au sirop Liégeois au chocolat °
Melon
Mardi Poulet réti aux herbes °
30 Duo salsifis/carottes oo
. persillées
Avril Fromage o
Semoule au lait °
Mercredi Férié Férié
ler
Mai
Joud: Tqmates de saison persnlees . Galette Bio jambon gruyeére | ® ®
5 Poisson de la semaine sauce Compotée de champignons | ®
i chorizo Yaourt °
Mai Aré ° Fraises au siro
Céréales gourmandes p
Fromage ®
Chou au chocolat ¢
Salade scandinave ° Viande bovine d’origine France
Vendredi Brochettes merguez/ o Consulter au self les étiquettes de
3 chipolatas tracabilité
Mai Tajine de lentilles o << Pains spéciaux tous les lundis,
Fromage o jeudis et vendredis et pairBio les
lle flottante o mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiere grasse




