College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé

MENU

DEJEUNER DINER
Lundi Carottesjc;éleri rémoulade Terrine de thon aux o0
27 Poulet roti aux herbes ° légumes sauce tomates
. Haricots verts provencales | ® ) °
Janvier Laitage ® Torties
Riz au lait oo | Fromage °
Fruit
Euf/macédoine mayonnaise :. Salade verte, mais, coeur de
Mardi Lasagnes de légumes : palmier
28 Fromage = Steak poélé .
: Mélange de fruits frais -aKkp
Janvier - Pois ®
100% X °
Fromage
Far Breton ®
Piémontaise ° Salade, cornichons, tomates
Mercredi Sauté de porc au miel ° Burger végétarien L
29 Carottes vapeur ° Fromage ®
Janvier Fromage ° Panna cotta °
Fruit
Jeudi R , )l ° Elizitz%garnle aux légumes : °
[ J . .
30. éA as ¢ € Assiette de 3 fruits
Janvier °
[ J
Salami, cornichons *° | Consuter au sel s étqueties de
Vendredi Poisson beurre blanc ° tracabilité d
endredi i i °
Mqussellne de potimarron << Pains spéciaux tous les lundis,
31 La|tage [ . . . A
Janvier : jeudis et vendredis et pairBio les
Fruit mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiere grasse




