College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose

MENU

DEJEUNER DINER
Salade Carmen ®e® | Ajguillette de cabillaud °
Lundi Sauté d’agneau aux navets | ®® | facon fish and chips
26 Duo flageolets/haricots e e | Riz sauce tomate °
blancs Laitage °
Novembre Laitage ° Brochette de fruits / pain
Pomme cuite ° d’épice
Vte]l_outlé de légumes g o Sauté de veau marengo o
Mardi Chipolatas sauce moutarde | e Semoule de couscous °
27 Eej[tlts pois ° Laitage o
aitage ° : .
Novembre Panna cotta au beurre salé e | Fruits ausirop
émwfgtgeasglgﬂ‘eagﬁ curry : ® | Bouchée de fruits de mer | ®®
. i [ J
Merzcgedl Galette de céréales aux oo E;(?g;ette de champignons
légumes
Novembre La%tage ° Laitage ®
Fruits Creme dessert e
Carottes rapées Palette a la diable °
Jeudi Lasagnes bolognaise e e | Carottes persillées °
g Laitage ° Laitage °
Patisserie e | Poire sauce chocolat
Novembre
Paté de lapin aux noisettes / | ¢ Viande bovine d’origine France
Vendredi cornichons Consulter a;u sellg 'Il'etsi étiquettes de
30 Poisson r6ti jus de citron ° _ racabiiie _
Novembre Flan de légumes ° << Pains spéciaux tous les lundis et
L aitage jeudis et pain bio les mardis et
Assie%te de fruits : vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiere grasse




