College Jean-Jaures — BANNALEC

MENU

Le restaurant scolaire vous propose

DEJEUNER DINER
Friand au fromage oo
; R6ti de volaille ° Rissolette au veau °
Lundi . Y R
Y Duo butternuts et panais ° Poélée chinoise o0
Laitage _ ° Laitage °
Septembre Liégeois aux fruits ° Brochette de fruits
Salade grecque : Quiche au thon oo
Mardi Saucisse braisee Salade composée
Chou, carottes, lardons o0 :
25 Laitage ° Laitage °
Septembre Patisserie o Banane sauce chocolat
Piémontaise ) ° Euf au plat °
Mercredi ?}ﬁ(?tlélpoele beurre maitre ° Tortis au beurre °
26 Haricots verts ° Laitage e
Septembre Laitage ° Fruits au sirop
Compote de fruits °
Salade fermiere °
; Moules mariniéres ° Moussaka gourmande oo
Jeudi .
57 Frites ° Salade verte
Laitage ° Laitage °
Septembre Glace e | Fruits
Céleri rapé d’automne Viande bovine d’origi,ng France
Vendredi Bceuf bourguignon ° Consulter au self les étiquettes de
28 Poglée wok °e << Pains spg({;%%?:lg)eus les lundis et
Septembre Lalt.age ° jeudis et pain bio les mardis et
Fruits vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiere grasse




