College Jean-Jaures — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose

MENU

DEJEUNER DINER
Salade Russe Galette garnie jambon oo
Lundi Emincé de volaille sauce ® gruyére
ler citron Champignons crémés °
Octobre Petits pois/carottes ®® | Laitage
Laitage e Compote de pomme maison ®
Mousse au chocolat o °
Carottes rapees persillées Poisson réti jus de citron | ®
Mardi ggﬁﬂ;}: Parmentier ®® | Flan de légumes godt °
2 Laitage o chorizo °
Octobre Fruits au sirop Laitage .
Semoule au lait oo
Euf mimosa/salade . Tartine chevre lardons oo
Mercredi Axg?,dedvelqu . Salade aux tomates cerise
3 Poélée de legumes verts Laitage o
Octobre Laitage ° Brochette de fruit
Crumble aux pommes ° rochette ae frurts
Salade végétarienne * Longe de porc roti :.
Jeudi Couscous tunisien ¢ Eﬁ?&‘gs tomates basilic °
4 Semoule ° lle flottante °
Octobre Laitage ®
Gateau ®
Salade landaise ° Viande bovine d’origi,n_e France
Vendredi Poisson sauce beurre blanc | ® Consulter au Seltf).lfs, étiquettes de
5 NS . oo tracabilité
Octobre IRoeIee cereales aux petits << Pains spéciaux tous les lundis et
egumes ° jeudis et pain bio les mardis et
Lalt(_’:lge _ vendredis >>
Assiette de fruits
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiére grasse




