College Jean-Jaures — BANNALEC

MENU

Le restaurant scolaire vous propose

DEJEUNER DINER
Salade mini farfalles aux ® | Poisson roti jus de citron °
Lundi legumes _ Mousseline de carottes o
17 Steak hache sauce au poivre | ® Laitage °
S b Haricots plats ° Panna cotta coulis de fruits | ®
eptembre Laitage ° rouges
Fruits au sirop
Tomates persillées Tartines facgon tartiflette o0
Mardi Poulet roti aux herbes de ° Salade au bleu °
18 provence Laitage °
b Coquillettes ° Compote o
Septembre Laitage o Y
Mousse au chocolat °
[E)UO Eneloré/pastéque Jambon braisé poélé °
: scalope de veau ° . °
Mercredi Podlée dautrefois oo Tomates au riz raisins secs
19 Laitage o Laitage °
Septembre Fruits Créme liégeoise ¢
Concombre a la creme ° Pizza garnie oo
Jeudi Sauté de porc caramélisé ° Salade verte, carottes, dés °
20 Duo de fleurettes ° de pommes
Laitage Laitage °
Septembre Patisserie ° Brochette de 3 fruits
[ J
' Saucisson ail et . Viande bovine d origine France
Vendredi : Consulter au self les etiquettes de
1 sec/cornichons tracabilité
Septembre Paella aux deux poissons oo << Pains spéciaux tous les lundis et
Laitage ° jeudis et pain bio les mardis et
Fruits vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiere grasse




