Le restaurant scolaire vous proposé

College Jean-Jaurées — BANNALEC

MENU

DEJEUNER DINER
Salade Delmonico Quiche lorraine oo
Lundi R6ti de porc a I'orange ° Endives braisées °
17 Boulgour parfumé ° Laitage °
i Laitage ° Poire cuite coulis °
Decembre Fruits au sirop
Toast él Ia I’I||e'[te de [ X J Omelette au gruyére o0
Mardi Q:g&g{feage veau . Pommes de terre sautées | o
i 18 Jardiniére de légumes ° Laltage . ¢
Décembre Laitage ° Assiette de fruits
Panna cotta °
Egr%iiﬁgﬁissson sec/ail ¢ Poisson meuniére °
i i [ X J
Merlcsgedl Steak beurre maitre d’hotel | @ Iomate auriz °
. Duo brocolis/choux fleurs ° altage
Décembre Laitage ° Ananas poélé o
Mousse au chocolat °
Tartine fagon tartiflette o0
Jeudi ° Salade composée
20 Repas de Noél ° Laitage °
Décembre ° Compote maison °
[ J
Pamplemousse Viande bovine d’'origine France
Vendredi PAt Consulter au self les étiquettes de
1 ates au saumon o0 tracabilité
Décembre Laitage ° << Pains spéciaux tous les lundis et
Fruit jeudis et pain bio les mardis et
vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiére grasse




