College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé M E N U
DEJEUNER DINER
Lundi Carottes rapées Escalope de poulet au curry| ®
16 Blanquette de veau ° Lentilles/champignons °
Septemb Riz ° Fromage o
eptembre Laitage o Raisin
Panna cotta L]
. . Salade de
Mardi Piemontaise ° tomates/ciboulette
Rougail de saucisses ° . e .
17 Petits pois ° Poisson roti jus de citron °
Septembre Fromage ° Purée maison oo
Assiette de 3 fruits Laitage °
Mousse au chocolat o
Riz nicois ®¢® | Quiche lorraine L
Mercredi Boulettes d’agneau ® Salade tomates cerise
18 Ratatouille/semoule ®® | Fromage °
Septembre Fromage e Glace °
Salade de fruits frais
Melon Burger végétari_ep °
Jeudi Poisson frais sauce chorizo | ® Sala_d(?] de crudites, tomates
19 Flan de légumes e cornicnons
. 9 Fromage °
Septembre Laitage e Fruits
Patisserie o
Sal_gde_de_haricots verts, ® Viande bovine d’origine France
Vendredi mais, vinaigrette Consulter au self les étiquettes de
20 Parmentier o0 tracabilité
Septembre Salade << Pains spéciaux tous les lundis,
Fromage ° jeudis et vendredis et pairBio les
Brochettes de fruits frais mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiére grasse




