College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose

MENU

DEJEUNER DINER
Salade d’automne ® | Quiche lorraine L
Lundi Blanquette de veau a o Tomates provencales °
15 I'ancienne Laitage o
b Blé ° Mousse au chocolat °
Brochette de fruits
Carottes rapées ) Brandade de poisson oo
Mardi Repas galette/ compotée de | @@ | ggjade
16 Egﬁ;ngpégnons frais . Laitage .
Octobre Crépes au choix o Compote de fruits °
/Erianﬁ g | ° Assortiments de .
Mercredi 'guiliette de poulet au curry | @ nems/samoussas oo
Carottes vichy ° ) .
17 Laitage ° Riz cantonnais d
Octobre Créme caramel au beurre ° Salade verte
salé Laitage °
Fruits au sirop
Salade alsacienne ° Escalope de porc °
Jeudi Braisé de bceuf sauce tomate| ® charcutiere
18 Légumes pot au feu ° Purée maison °
Laitage ° Laitage °
Octobre Patisserie ® | Ananas caramélisé °
Velouté de potimarron o Viande bovine d’origine France
Vendredi . ot Consulter au self les étiquettes de
19 Poisson gratine ° tracabilité
Octobre Clafoutis poireaux/basilic oo << Pains spéciaux tous les lundis et
Laitage ° jeudis et pain bio les mardis et
Fruits vendredis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits®

Féculent ®

Matiere grasse




