
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 

Lundi 
14 

Octobre 

 
Carottes râpées 
Sauté de veau marengo 
Pois, carottes, champignons 
Laitage 
Crème liégeoise 

 •••••••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
Concombre à la crème 
Chausson de volaille au 
jambon 
Mousseline de courgettes 
Fromage 
Brochette de fruits 

 
•••• 
•••••••• 
 •••• •••• •••• 

 
 

Mardi 
15 

Octobre 

 
 
Salade d’automne 
Poisson sauce crevette 
Flan de légumes 
Fromage 
Fruits  
 

 
 •••••••• •••• •••••••• •••• •••• 

 
Brochette 
chipolatas/merguez 
Ecrasé de pommes de terre 
Fromage 
Mousse au chocolat 

 •••• 
 
•••• 
•••• •••••••• 

 
 

Mercredi 
16 

Octobre 

 
Macédoine mayonnaise 
Poulet rôti Bio 
Tortis 
Fromage 
Méli-mélo de fruits  

 •••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 

 
Burger au bœuf 
Tomates, cornichon, salade 
Laitage 
Compote maison 

 
•••••••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
 

Jeudi 
17 

Octobre  

 
 

Menu Allemand 

•••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 

 
Calamar à l’armoricaine 
Semoule aux petits légumes 
Fromage 
Panna cotta 

 •••• •••••••• •••• •••••••• 

 
 

Vendredi 
18 

Octobre 

Salade pois chiches, cœur 
palmier 
Chili végétarien 
Riz 
Fromage 
Fruits 

 
•••••••• 
 
•••• 
•••• 
•••• 
•••• 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal         La Gestionnaire  
 
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 
 

  


