College Jean-Jaurés — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé

MENU

DEJEUNER DINER
Céleri rapé frais
_ Betterave remoulade Dos colin de lieu réti jus de | ®
Lundi Beeuf sauce piquante ° citron
'\}3_ Coquillettes ¢ Fagot de haricots verts, ®
al Laitage ° asperge
Salade de fruits frais Fromage ¢
Panna cotta coulis ¢
Melon g g Steak poélé ¢
Mardi Longe de porc savoyarde o Pommes de terre grenaille | ®
14 Poélée de courgettes, ° Erom ®
i carottes, pois chiches omage
Mai Fromage ® Banane
Roulé a la praline
Erianddé_l |6(lj saucisse : ® | salade verte
Mercredi ; renadin ae veau sauce Kebab & I'agneau o
15 Inanciere Fromage
: Petits pois carottes ° mag d
Mai Laitage ° Poire sauce chocolat
Brochette de fruits frais
Tomates persillées Elerronbtalse . °
Jeudi Poisson de la semaine beurre ® ou'et basquaise °
16 0ISSO u Ratatouille °
i blanc Laitage °
Mal Purée maison ° Duo ananas/pamplemousse
Fromage * frais
Tartelette fraise ®
Concombre a la creme Viande bovine d'origine France
Vendredi Jambon braisé sauce madere o Consulter au self les étiquettes de
17 Champignons, riz oo tragabilité
Mai Fromage ° << Pains spéciaux tous les lundis,
Fruits frais de saison jeudis et vendredis et pairBio les
mardis >>
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Féculent ®

Légumes cuits ou fruits cuits® Matiére grasse




