
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
12 

Novembre 
 

 
Céleri râpé d’automne 
Bœuf bourguignon 
Trio de légumes allumettes 
Laitage 
Liégeois 

 •••• •••• 
•••••••• 
•••• 
•••••••• 

 
Pavé du fromager 
Coquillettes 
Laitage 
Fruits au sirop 

  •••••••• 
•••• •••• •••••••• 

 
 

Mardi 
13 

Novembre 
 

 
 
Salade gauloise 
Colombo de poulet 
Riz 
Laitage 
Compote de pommes maison 

 
 
•••••••• •••• •••• •••• •••••••• 

 
Jambon braisé sauce 
forestière 
Muffins aux 
courgettes/flocons d’avoine 
Laitage 
Semoule au lait 

   ••••    
•••••••• 
 •••• •••••••• 
 

 
 

Mercredi 
14 

Novembre 
 

 
Œuf mayonnaise 
Rôti d’agneau aux herbes 
Méli-mélo de choux fleurs et 
brocolis 
Laitage 
Panna cotta et coulis 

 
•••••••• 
•••• ••••  •••• •••••••• 

 
Aumônière au thon et petits 
légumes 
Boulgour parfumé 
Laitage 
Brochette de fruits 

 •••••••• 
 
•••• 
•••• 
•••• 
 

 
 

Jeudi 
15 

Novembre 
 

 
Carottes râpées 
Tartiflette 
Salade verte 
Laitage 
Glace 

 •••• •••••••••••• •••• •••• 
•••••••• 

 
Burger potimarron et 
tomme 
Salade 
Laitage 
Ananas poêlé 
 

 •••••••• 
•••• •••• •••• •••••••• 

 
 

Vendredi 
16 

Novembre 
 

Salade bretonne 
Poisson de la semaine sauce 
armoricaine 
Gâteau carottes et sarrasin 
Laitage 
Fruits 

 •••••••• 
•••• 
 •••••••• 
•••• •••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis et 
jeudis et pain bio les mardis et 

vendredis >> 

 
Le Principal        La Gestionnaire   
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

   


