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College Jean-Jaurées — BANNALEC

Le restaurant scolaire vous proposé M E N U
DEJEUNER DINER
Lundi , .
11 Ferie Férié
Novembre
Mardi Pi}ér_nctl)ntaise ] : Tartine fagon tartiflette .o
12 ROt de veau sauce normande Tomates provencales
Petits pois ° ) . °
Novembre Fromage . Laitage qu . .
Mélange de fruits frais Pomme cuite/coulis °
Mesclun salade, croutons, ® | Saucisson sec, ail, °
Mercredi cceurs de palmiers cornichons
13 Sauté de volaille marengo ° Brochette de poisson sauce| e
Carottes/coquillettes ee | armoricaine
Novembre Fromage ° Riz °
Panna cotta ° Fromage °
Fruit
Endives, champignons,
Jeudi carottes Salade verte au bleu, °
14 Croc’fromage soja, blé ¢ | lomates cerise
Novembre Gratin de quenelles a la ° Burger maison e
Colette -~ FromageBio °
FromageBio ° Ananas
Patisserie °
Pizzas au choix [ X ) Viande bovine d'origine France
Poisson a la fondue de (X ) Consulter au self _I_eg etiquettes de
Vendredi poireaux . trggab|llte .
15 i hou-fl ° << Pains spéciaux tous les lundis,
b Mousseline de chou-fleur . jeudis et vendredis et pairio les
Novembre La|t_age mardis >>
Fruit
Le Principal La Gestionnaire
Crudités ou fruits crus Plat Protidique ® Laitage © Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits® Féculent ® Matiere grasse




