
                     
Collège Jean-Jaurès – BANNALEC                                

Le restaurant scolaire vous propose :             MENU         
 DEJEUNER DINER 
 
 

Lundi 
11 

Mars 
 
 

 
Piémontaise 
Navarin d’agneau 
Poêlée strasbourgeoise 
Laitage 
Crumble à la pomme 
 

 •••••••• 
•••• •••••••• •••• •••••••• 

 
Tarte au thon 
Tomates farcies au riz 
Laitage 
Mousse de fruits 
 

  •••••••• •••••••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Mardi 
12 

Mars 
 

 
Salade avocat au surimi 
Noix de jambon marinée miel 
orange 
Gratin dauphinois 
Laitage 
Fruits au sirop 

 
•••••••• 
•••• 
 •••••••• •••• •••••••• 

 
 
Œuf façon basquaise 
Fagot de haricots verts 
Laitage 
Entremet 

     •••• •••• 
•••• 
•••••••• 
 

 
 

Mercredi 
13 

Mars 
 

 
Salade Carmen 
Rôti farci 
Galette brocolis/carottes 
Laitage 
Carpaccio d’ananas 

 •••••••• •••• •••• •••• •••• 

 
Steak poêlé 
Pommes noisette 
Laitage 
Compote maison 
 

 •••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
 

Jeudi 
14 

Mars 
 
 

 
Petite salade du potager 
Emincé de volaille à la crème 
Torties Bio 
Laitage 
Pâtisserie 

 
•••••••• 
•••• 
•••• 
•••• 
•••••••• 

 
 
Cornish pasties 
Pois gourmands poêlés 
Laitage 
Banane sauce chocolat 

 
 
•••••••• •••• 
•••• •••••••• 
 

 
 

Vendredi 
15 

Mars 
 

Betterave rémoulade 
Poisson sauce crevette 
Mousseline de choux fleurs 
Laitage 
Assiette de fruits 

 
•••••••• 
•••• 
•••• •••• 
•••• 
 

 
Viande bovine d’origine France 

Consulter au self les étiquettes de 
traçabilité 

<< Pains spéciaux tous les lundis,  
jeudis et vendredis et pain Bio les 

mardis >> 

 
Le Principal        La Gestionnaire   
 
 
 
 

Crudités ou fruits crus  ••••            Plat Protidique  ••••     Laitage  ••••      Sucres  ••••     

Légumes cuits ou fruits cuits  ••••                          Féculent  ••••          Matière grasse  •••• 

   


