College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
Betteraves - vinaigrette Pilon de poulet tex mex —
Lundi Saucisse de Strasbourg — sauce ketchup
17 moutarde Haricot " e
. Pommes de terre vapeur / Chou ACOLS Vet ts persilies
TR blanc braisé Laitage
Laitage Ananas au sirop et chantilly
Tarte au chocolat
Salami . N Salade Quinoa, féta, olives
Mardi Filet de poisson poélé — citron Pizza aux 3 fromages
Ratatouille / Blé pilaf . e
18 Laitage Salade feuille de chéne
. . ~
I Compote pomme coing Mousse citron )
Gaspacho Saucisse fumée — sauce rougail
Mercredi Allumettes de dinde facon Lentilles
19 carbonara Laitage
mai Haricots plats a I’huile d’olive Riz au lait
Laitage
Veloute aux fruits
Salade de pates Tomates cerise — vinaigrette
Jeudi Emincé de beeuf facon mafé aux 2“ bas1l(1ic 1 col
20 cacahudtes ccras de morue 2 la créole —
. s . . ketchup
mai Riz Bio safrané / Julienne de Pommies sautées
légumes romarin citron Tarte croisillon abricot
Laitage
Fromage blanc coulis fruits rouges
Vendredi Crépe au fromage y ——
21 Tajine végétale _ % . menu végétarien
mai Semoule { @;_\;‘
Laitage — De la salade verte est proposée a
Fraises tous les repas
Le Principal La Gestionnaire
Christop Valérie




