Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
Salade d’automne (endive, g Saucisson sec — cornichon ®
. betterave, noix, vinaigrette) Pizza jambon — merguez L
Lundi 5 Y )
8 Pates a la carbonara Salade verte
Laitage o Laitage ®
novembre Glace chocolatée ® Ile flottante g
(Euf mayonnaise . o Poisson réti — jus de citron [
Mardi Colombo v'egetarlen’ haricots L ] ) Purée maison °
rouges et légumes d’automne .
9 Riz o~ PY Laitage o
novembre Laitage G ° Compote de pommes o
Panna cotta au beurre salé e
Toast aux maquereaux ®
Mercredi Brochette a Porientale : °
10 Légumes épicés / semoule °
novembre Laitage
Brochette de fruits de saison
Jeudi
11
novembre
. L
Friand au fromage ° o~
Vendredi Steak haché sauce au poivre vert | g 474 : menu végétarien
12 Fagot haricots verts Y
novembre Laitage ° De la salade verte est proposée a tous les
Banane liégeoise repas
Le Principal La Gestionnaire

| Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent o Matiére grasse




