Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

Christophe MICHEL

DEJEUNER DINER
Riz nigois e Endive aux noix :
: Poulet réti aux herbes e Tartine fagon tartiflette o
Lundi . ® . PS
6 Haricots beurre Laitage
i Laitage o | Mousse au chocolat
décembre Cocktail de fruits au sirop e
Fuf mimosa :. Rougail saucisse :
Mardi Couscous végétarien — . Riz parfumé .
7 Laitage bt Laitage
. Crumble aux pommes L ag
décembre Fruits
Toast a la mousse de foie : Kebab garni L
Mercredi Brochette de beeuf ° Meli melo salade verte '
8 Poélée de légumes ° Laitage :
décembre Laitage ' Pot créme a la vanille
Brochette de fruits
Carottes rapées .
. Emincé de pore a la moutarde o ’Re}ms de Noél
Jeudi . P
9 Coquillettes ,
] Laitage ® des internes
décembre Buchette glacée e !
Taboulé maison *% .
. . N o ‘oo ) 2 .
Vendredi Poisson roti ° é‘ad : menu vegetarien
10 Purée de légumes de saison °®
décembre Laitage | _ De la salade verte est proposée a tous les
Ananas repas
Le Principal La Gestionnaire

Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus -

Plat Protidique e Laitage » Sucres *

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent ® Matiére grasse




