Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
Concombre a la créme Steak a I’échalote [ J
Lundi Crumble de légumes au chévre L Pates ®
9 Blé: e . Laitage i
mai Laitage ‘.J-.n_“ . Fruits
Riz au lait o8
Carottes rapées Entrée du jour :
Mardi Colombo de beeuf ® | Quiche au thon L
10 Semoule - Salade verte
mai Laitage ® Laitage L
Fruits Créme au chocolat L
Pique-nique Risotto aux légumes oo
Mercredi = Salade verte
11 Laitage |/ ‘_.ml\* ®
mai Glace — o0
Melon / Pastéque Céte de porce ®
Jeudi Fish & chips ®® | Ppetits pois ®
12 Salade verte Laitage o
mai Laitage o Panna Cotta L L
Entremets o4
Joow )
Salade grecque ‘Jﬁj : menu végétarien
Vendredi Sauté de poulet au thym ®
13 Légumes du soleil o
mai Laitage ® De la salade verte est proposée a tous les
Bavarois aux fruits de la passion o® | repas
Le Principal La Gestionnaire

Christophe MICHEL

Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ® Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent » Matiére grasse




