College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
. Crudités de saison !/ Wrap au jambon Ldd
Lu; 1 Flan printanier ®® | Miche /10 aux croiitons e
avril Salade verte - Laitage /110 o
Laitage 1110 &1 ~ ® Fruits
T
Donut’s au chocolat e | ©
) Feuil,leté de poissm} ®® | Filet de poisson pané e
Mi;rdl lS;llute de beeuf 110 a la provencale | @ Gratiné breton Y
avril Laeitz; é Bio €4 L4 Laitage |1/ o
_ gy o o Géteau maison ®
Bar a fruits 1110 § ¢y
. Salade du chef ®% | Emincé de volaille L
Me'icored‘ Mijoté de pore aux olives ® | Rizpilaf °
avril Lentilles %/ g Laitage /1 o
Laitage 110 i Glace [
Pomme !/« caramel au four o
Jeudi Omelette au fromage o
eudi o~
o 7 Poélée campagnarde ®
1 ournée italienne Laitage Bi .
avril \ altage
Salade d’agrumes @ -
100% . 7z .
Salade méditerranéenne * menu vegetarien
Vendredi 5 . ,\ 2 .
12 i l}et, de p01ss01’1 de mos cotes : "% @ : produits subventionnés par
aveil Céréales aux légumes I’aide de IUE a destination des écoles.
Laitage ' o .
. . . Tous les plats sont cuisinés sur place.
Cocktail de fruits au sirop
Le Principal La Gestionnaire

L

Crudités ou fruits crus -

Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent ¢ Matiére grasse




