College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
Carott(?s rapées Filet de poulet L
Lundi Croustillant fromager ® ] ()
A Carottes Vichy
7 Pites - ® : °
novembre Laitage éi" g Laitage ) ®
Fruits de saison Semoule au lait
Salade de blé ® Crumble de poisson P
Mardi Escalope de porc sauce charcutiére | @ Riz Ps
8 Haricots verts o Laitage ®
novembre Laitage ® | Fruits au sirop PY
Mousse de fruits
Pamplemousse “ Omelette ®
Mercredi Tomate farcie ®® | Pommes de terre { :m-:‘\-‘ ®
9 Mélange de céréales ® Laitage o ®
novembre Laitage ® | Ananas 2 la chantilly
Créme au chocolat ®
Betteraves a la normande bt
Jeudi Emincé de dinde a la provencale o
10 Semoule o
novembre Laitage '@
Pitisserie ®
Im‘\\ .
_4_ we! :menu végétarien
Vendredi De la salade verte est proposée a tous les
11 repas. X
novembre
Tous les plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire
Jean-Luc JAMBOU Valérie PENQUERCH

rCrudités ou fruits crus - Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres * Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent o Matiére grasse




