Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
Salade concombres tomates Pi o0
i . izza
Lundi Sauté de beeuf aux olives o
Salade verte
5 Semoule de couscous ® ) )
Septembre Laitage o Taltage
Entremets e Salade de fruits
Duo melon / pasteque Lasagnes aux légumes LA
Mardi Paélla ®® | Salade verte ‘
6 Laitage [ Laitage { oon), e
Septembre Mousse au chocolat L Ile flottante E ®
Salade composée ® Paupiette de veau o
Mercredi Steak de beeuf sauce au poivre vert | @ Mélange de céréales ®
7 Courgettes sautées L Laitage ®
Septembre Laitage ® Riz au lait ®
Compote de pommes e
Piémontaise o Poisson meuniére ®
Jeudi Poulet a I’orientale g Lentilles corail ®
8 Piperade ® Laitage ®
Septembre Laitage o Fruits de saison
Patisserie o
Carottes riapées "1_[1:_" : menu végétarien
Vendredi Omelette oo, e De la salade verte est proposée a tous les
9 Pommes de terre - o repas.
Septembre Laitage L
Poire au sirop ® Tous les plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire
BOU Valérie PENQUERCH

Jean-Luc J
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Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ® Laitage ¢ Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent e Matiére grasse




