College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

MENU

DEJEUNER DINER
. Friand au fromage .: Sauté de porc a la provencale :
Lusndl Omelette aux herbes o Riz -
décembre Mo.usseline de brocolis Y Laitage °
Laitage { ,m.::\' Crumble
Salade de fruits -
Salade d’endives VeT
. . (&@ O
Mardi Pates '/ a la bolognaise LA as ds o
6 Laitage ® des inlternes
décembre Fruits de saison
) Betteraves ® Gratin de légumes et pommes | ®®
Mercredi : [ de t
" Blanc de poulet au curry ° € terre
décembre Petits pois carottes ° Sal.ade verte =
Laitage @+ | Laitage —
Mousse au chocolat Fruits frais ¢ 2
. Salade composée 4 Beignets de calamar oo
Jeudi C . ® , L 1
3 ouscous garni ° Boulgour et légumes ®
décembre Laitage Py Laitage ®
Entremets Compote de pommes
oo ) o
. Duo chou chinois/carottes 4 ‘#;3 : menu vegetarien
Vendredi Filet de poisson ° De la salade verte est proposée a tous les
i’ Pommes de terre , | repas.
décembre . i ' o®
Patisserie Tous les plats sont cuisinés sur place.
Le Principal La Gestionnaire

Valérie PENQUERCH

Jean-Luc JAMBOU

Crudités ou fruits crus - Plat Protidique  Laitage * Sucres Légumes cuits ou fruits cuits = Féculent » Matiére grasse




