College Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant sc

olaire vous propose :

MENU

DEJEUNER
Lundi
3 NVavances NVavances
janvier
. Carottes rapées o | Eufsbrouillés ®
Mardi Nugg(.ets ° Carottes a la créme ®
3 Coquillettes Lait [ ) PY
Janvier Laitage s atase o
Fruits de saison Entremets
M di Steak haché o Kebab o0
er:re ! Haricots verts L Salade verte
. . .
janvier Laitage Laitage ®
Riz au lait ® Banane rotie L
. Velouté de butternut L4 Pomme de terre garnie facon | @@
Jeudi Falafels a la menthe L carbonara
2 Semoule ' sauce épicée o Mesclun de saison
janvier p _ .
Laitage { m:\‘_‘ ® Laitage L
Patisserie e od Compote de fruits o
{ 100w ) B @, =
Paté de campagne o " :menu végétarien
Vendredi Poisson e De la salade verte est proposée a tous les
] 6 ) Riz ® repas.
janvier ) °
Laitage Tous les plats sont cuisinés sur place.
Glace o
Le Principal La Gestionnaire
Jean-Luc JAMBOU Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique o Laitage * Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent » Matiére grasse




