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Collége Jean Jaurés-BANNALEC T
Le restaurant scolaire vous propose :
DEJEUNER DINER
Macédoine de légumes Poisson meuniére ®
. Pates |/ 2 la bolognaise ®® | Tomates i la provencale e
Lundi . ® . [
3 Laitage Laitage
Lo Ananas Chantilly Semoule au lait ®
janvier
Riz nigois I & ) ® | Sauté de porc aux poivrons :
Mardi Om@lette a la ciboulette { ‘“"“\:. Semoule vapeur ®
4 Haricots verts & Laitage
L Laitage g .
janvier Cocktail de fruits frais au sirop Tartelette a la pomme
Salade strasbourgeoise ° Faritas garnies
Mercredi Escalope de poulet sauce curry °® Endives vinaigrette aux noix o
5 Flan de légumes au chorizo ® Laitage °
janvier Laitage ® Glace °®
Mousse au chocolat maison ®
Carottes rapées maison Quiche végétarienne au chévre °
Jeudi Brochette merguez-chipo ® Salade verte ‘ o
6 Frites maison o Lait L)
R Laitage ® altage = .|| @
rouges
Céleri rémoulade ! I_:: ) : menu végétarien
Vendredi Poisson frais sauce hollandaise ®
7 Duo de légumes ® De la salade verte est proposée a tous les
janvier Laitage ) repas
Galette des rois
Le Principal La Gestionnaire
Christophe MICHEL Valérie PENQUERCH

Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage ® Sucres

Légumes cuits ou fruits cuits ¢ Féculent  Matiére grasse




