College Jean Jaures-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER
Betteraves mimosa ®0® | Pizza ( 1 )
ngdl Curry de chou ® Salade verte '
janvier Rizi pillt (o) A Laitage &
Laitage e ) Pomme au four e
Entremets ' ®
) Crudités Falafels a la menthe o
M;‘Ird‘ Chili con carne o Poélée de légumes °®
janvier Riz| e Lasitage S
Laitage !/ [ ) Créme aux ceufs — L
Fruits 4 St
) Salade du jour ® Merguez o
Melicef el Escalope de volaille a 1a créme o Boulgour épicé L
février Duo de haricots o Laitage ®
Laitage ® Fruits
Petit pot de glace ®
) Steak haché ®
Je;dl Pates ®
février Laitage ¢
Poire au chocolat ®
‘I \ y .
. Salade paysanne ® ") :menu vegetarien
Vendredi Poisson pané ® De la salade verte est proposée a tous les
; 3. Gratin de chou-fleur ® repas.
février . °
Laitage Tous les plats sont cuisinés sur place.
Fruits
Le Principal La Gestionnaire
Jean-Luc JAMB Valérie PENQUERCH
/TN ¢ AEAN

Crudités ou fruits crus « Plat Protidique ¢ Laitage ¢ Sucres Légumes cuits ou fruits cuits  Féculent o Matiéres grasses




