Collége Jean Jaurés-BANNALEC

Le restaurant scolaire vous propose :

DEJEUNER DINER
Salade d’endive au bleu Crépe de blé noir jambon CY )
Lundi Chili con carne ® fromage
2 Riz [ ] Salade verte
mai Laitage ® Laitage °
Entremets praliné ® " | Brochette de fruits ®
Salade avocat tomate mozzarella Petits pois 5
Mardi Gratin de pates aux légumes et | ®® | Cordon bleu p
3 c01?1te { |u;;\"\‘ Laitage P
mai Laitage —— |- Crumble de poire maison °
Panna cotta au caramel maison 'Y
Salade du jardin Emincé de dinde sauce curry ®
Mercredi Flan de légumes '/ au chorizo ®® | Semoule ®
4 Pommes de terre sautées o Laitage ®
mai Laitage ® Liégeois maison ®
Poire au sirop
Salade tomate mais Omelette au gruyere o
Jeudi Filet de poulet o Salade verte '
5 Haricots verts e Laitage o
mai Laitage | ® Ananas chantilly : :
. . by 1“\‘\
Tarte aux fruits maison [ R
: 00 | soétari
Taboulé ") :menu végetarien
Vendredi Poisson Frais o
6 Poélée de légumes L De la salade verte est proposée a tous les
mai Laitage ' o Fepas
Compote de pommes maison o
Le Principal La Gestionnaire

Christophe MICHEL

Valérie PENQUERCH
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Crudités ou fruits crus

Plat Protidique ¢ Laitage * Sucres -

Légumes cuits ou fruits cuits » Féculent » Matiére grasse




